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MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE - FURG

COEPEA - CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA, EXTENSÃO E ADMINISTRAÇÃO

 

RESOLUÇÃO COEPEA/FURG N° 103, DE 25 DE AGOSTO DE 2023

 

             Dispõe sobre a alteração curricular para curricularização da extensão no curso de Licenciatura em Educação Física.

 
 

O REITOR DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE- FURG, na qualidade de Presidente do CONSELHO DE ENSINO,
PESQUISA, EXTENSÃO E ADMINISTRAÇÃO, considerando a Ata de nº 132 deste Conselho, de reunião realizada em 25 de agosto
de 2023, e o Processo (SEI) 23116.010371/2023-01,
 
 
RESOLVE:

 
Art.1º Aprovar a alteração curricular para a curricularização da extensão no curso de Licenciatura em Educação Física, conforme
anexo I.
 
Art. 2º Esta Resolução entra em vigor na data de sua aprovação.

 
 

 
 
 
 
 
 

Danilo Giroldo
Presidente do COEPEA
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ANEXO I – ALTERAÇÃO CURRICULAR PARA A CURRICULARIZAÇÃO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO
FÍSICA

(RESOLUÇÃO COEPEA/FURG Nº 103, DE 25 DE AGOSTO DE 2023)
 

1. INFORMAÇÕES BÁSICAS DA ALTERAÇÃO CURRICULAR: 
 
A proposta de alteração do curso de Educação Física – Licenciatura está pautada em carga horária referencial de 3.200 (três e
duzentas) horas para o desenvolvimento de suas atividades acadêmicas, conforme expressa o Art. 2º da Resolução CNE/CES
6/2018. Ademais, sua forma de ingresso se dará de modo único em etapa comum ao curso de Educação Física – Bacharelado,
respeitando o disposto Art. 5º da mesma Resolução. Portanto, no conjunto dos 4 (quatro) primeiros períodos da proposta estará
contido o núcleo de estudos da formação geral e identificador da área de Educação Física, comum a ambas formações (Licenciatura
e Bacharelado). Na sequência, com base no § 3º do Art. 5º (CNE/CES 6/2018), sua etapa específica se desenvolverá, em parte, de
modo integrado à etapa específica do curso de Educação Física – Bacharelado, totalizando a formação em, no mínimo, 08 (oito)
períodos letivos.
 
A proposta de alteração curricular prevê o aumento das 30 vagas para 40 vagas, por ano, via SISU. Essas vagas estão associadas a
criação do curso de Educação Física Bacharelado por meio do ingresso único pelo sistema ABI (Área Básica de Ingresso).
 

1.1 Data da entrada em vigor da proposta de alteração : 1º Semestre 2024
 

2. Tempo de Integralização do Curso

Mínimo: 8 semestres
Máximo:14 semestres

 

3. Regime Acadêmico

Disciplina ( X ) Seriado ( )
 

4. Oferta do curso

Semestral ( ) Anual (X)
 

5. Ingresso no curso

Semestral ( ) Anual ( X )
 

1.6 Local de oferecimento: Campus Carreiros
 

1.7 Turno: Integral
 

1.8 Número de vagas: 40 vagas (Aumento de 10 vagas - De 30 vagas para 40 vagas) 
 
 
 

2. ALTERAÇÃO CURRICULAR

2.1 Criação de novas(s) disciplina(s) descritas com as características a seguir:
 
 

Código: 
Disciplina: 

Instituto de Ciências Biológicas (ICB)
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Análise do movimento humano sob o ponto de vista anátomo-funcional,
identificando a ação e as possibilidades de movimento das articulações e músculos
envolvidos.
Equivalência: 
Carga horária total: 

A determinar
CINESIOLOGIA

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
4º

: Não
: Não

Sim. ANATOMIA HUMANA II
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Cinesiologia (16062)
60 horas

Resolução 103 Curric. Extensão Lic. Ed. Física (0114127)         SEI 23116.010371/2023-01 / pg. 2



Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: 

Instituto de Educação (IE)
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo e problematização acerca da corporeidade em interface com as
Ciências Humanas, especialmente, ao que se refere às concepções de corpo humano
produzidas pela racionalidade ocidental.

Corporeidade I (09320)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: 

Instituto de Educação (IE)
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo e problematização acerca da corporeidade à luz das discussões
concernentes ao campo da Educação, com ênfase na constituição dos corpos em sua
interface com as concepções pedagógicas produzidas por uma racionalidade ocidental.

Corporeidade II (09324)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: 

Instituto de Educação (IE)
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo e problematização das questões da corporeidade nas perspectivas de
interlocução com o campo biológico.

Corporeidade III (09329)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 

60 horas
não se aplica

Não
não se aplica

Não se aplica

A determinar
CORPOREIDADE I

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
1º

: Não
: Não

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
45 horas

30 horas
não se aplica

15 horas
não se aplica

Não se aplica

A determinar
CORPOREIDADE II

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
3º

: Não
: Não

CORPOREIDADE I
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
45 horas

30 horas
não se aplica

15 horas
não se aplica

Não se aplica

A determinar
CORPOREIDADE III

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
5º

: Não
: Não

CORPOREIDADE II
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
45 horas

30 horas
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Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: 

Instituto de Educação (IE)
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo e problematização das questões da corporeidade na perspectiva de
interlocuções com o campo da Saúde.

Corporeidade III (09329)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: 

Instituto de Educação (IE)
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo sobre o conhecimento historicamente produzido a respeito do processo
que envolve o movimento humano e a vivência de diferentes práticas corporais advindas
das mais variadas manifestações culturais do período antigo e medieval.

Culturas do Movimento Humano I (09323).
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: 

Instituto de Educação (IE)
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo sobre o conhecimento historicamente produzido a respeito do processo
que envolve o movimento humano e a vivência de diferentes práticas corporais advindas
das mais variadas manifestações culturais da modernidade.

Culturas do Movimento Humano II (09328).
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 

não se aplica
15 horas

não se aplica
Não se aplica

A determinar
CORPOREIDADE IV

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
7º

: Não
: Não

CORPOREIDADE III
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
45 horas

30 horas
não se aplica

15 horas
não se aplica

Não se aplica

A determinar
CULTURAS DO MOVIMENTO HUMANO I

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
2º

: Não
: Não

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
75 horas

60 horas
não se aplica

15 horas
não se aplica

Não se aplica

A determinar
CULTURAS DO MOVIMENTO HUMANO II

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
4º

: Não
: Não

CULTURAS DO MOVIMENTO HUMANO I
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
75 horas

60 horas
não se aplica
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Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: 

Instituto de Educação (IE)
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 

Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Análise e problematização das danças como expressão histórica e cultural.
Estudo da expressão corporal, do ritmo e de processos criativos e de improvisação.
Vivências e estudos das diferentes danças desenvolvidas em diversos espaços
educativos e das possibilidades para a formação humana.

Danças (09338)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: 

Instituto de Educação (IE)
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Análise sobre as concepções de criança e infância. Repercussões nas culturas
infantis e culturas lúdicas em diferentes contextos educativos, com ênfase na Educação
Física. Estudos e reflexões sobre os referenciais legais, as práticas docentes e o currículo
da Educação Física na Educação Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental.

Equivalência: 
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: 

Instituto de Educação (IE)
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Análise e problematização dos esportes como produção corporal constituída
historicamente. Vivências e estudo da caracterização dos esportes institucionalizados, dos
processos de esportivização e dos esportes desenvolvidos em diversos espaços
educativos.

15 horas
não se aplica

Não se aplica

A determinar
DANÇAS

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
3º

: Não
: Sim

Não

Não se aplica
I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)

Ementa: 

Equivalência: 
75 horas

30 horas
30 horas

15 horas
não se aplica

Não se aplica

A determinar
EDUCAÇÃO FÍSICA E INFÂNCIAS

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
4º

: Não
: Não

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Não
45 horas

30 horas
Não se aplica

15 horas
não se aplica

Não se aplica

A determinar
ESPORTES

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
1º

: Não
: Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)

Ementa: 

Resolução 103 Curric. Extensão Lic. Ed. Física (0114127)         SEI 23116.010371/2023-01 / pg. 5



Esportes (09330)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 

 

 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: ESTÁGIO SUPERVISIONADO – LICENCIATURA I
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 

Jogos (a definir), Esportes (a definir), Ginásticas (a definir), Lutas (a
definir), Danças (a definir), Pré-Estágio III (a definir), Pedagogias da Educação Física II (a
definir).
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudos, proposição, planejamento e experimentação de práticas docentes
supervisionadas em Educação Infantil.
Equivalência: 
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: ESTÁGIO SUPERVISIONADO – LICENCIATURA II
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 

Jogos (a definir), Esportes (a definir), Ginásticas (a definir), Lutas (a
definir), Danças (a definir), Pré-Estágio III (a definir), Pedagogias da Educação Física II (a
definir).
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudos, proposição, planejamento e experimentação de práticas docentes
supervisionadas no Ensino Fundamental.
Equivalência: 
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 

 

 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Disciplina: ESTÁGIO SUPERVISIONADO – LICENCIATURA III
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 

Equivalência: 
75 horas

30 horas
30 horas

15 horas

não se aplica
Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação - IE
Semestral

Obrigatória
5º Semestre

Não
Não

Pré-requisito: 

Não se aplica
II (nota final com média 5,0)

Ementa: 

Não
210 horas

Não se aplica
Não se aplica

Não se aplica
210 horas

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação - IE
Semestral

Obrigatória
6º Semestre

Não
Não

Pré-requisito: 

Não se aplica
II (nota final com média 5,0)

Ementa: 

Não
225 horas

Não se aplica

Não se aplica
Não se aplica

225 horas
Não se aplica

Instituto de Educação - IE
Semestral

Obrigatória
7º Semestre

Não
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Utiliza laboratórios: 
Jogos (a definir), Esportes (a definir), Ginásticas (a definir), Lutas (a

definir), Danças (a definir), Pré-Estágio III (a definir), Pedagogias da Educação Física II (a
definir).
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 
Ementa: docentes
supervisionadas no Ensino Médio ou Educação de Jovens e Adultos.
Equivalência: Não
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
 

Código: 
Disciplina: 

Instituto de Educação (IE)
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Elementos de história da filosofia. Constituição do pensamento moderno.
Existência e corporeidade. Filosofias emergentes e Educação. Filosofia e Formação de
educadoras/es.

Filosofia (09317)

 

 
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: 

Instituto de Ciências Biológicas (ICB)
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo e reflexão dos princípios fisiológicos envolvidos no movimento humano,
com análise de produção e gastos energéticos, bem como dos efeitos agudos e crônicos do
exercício físico sobre parâmetros fisiológicos.

Fisiologia do Movimento (16061)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio):
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: 

Não
Pré-requisito: 

Não se aplica
II (nota final com média 5,0)

Estudos, proposição, planejamento e experimentação de práticas 

210 horas
Não se aplica
Não se aplica

Não se aplica
210 horas

Não se aplica

A determinar
FILOSOFIA

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
1º

: Não
: Não

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 

30 horas
30 horas
Não se aplica

Não se aplica
Não se aplica

Não se aplica

A determinar
FISIOLOGIA DO MOVIMENTO I

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
4º

: Não
: Não

Fisiologia Humana
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
45 horas

30 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar
FISIOLOGIA DO MOVIMENTO II
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Instituto de Ciências Biológicas (ICB)
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo e reflexão dos efeitos do exercício físico no organismo humano em
diferentes condições ambientais e fisiológicas.

Fisiologia do Movimento II (16063)

 

 
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio):
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: 

Instituto de Ciências Biológicas (ICB)
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo do funcionamento dos órgãos e sistemas do corpo humano.
Fisiologia Humana (15165)

Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: 

Instituto de Educação – IE
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Análise e problematização das ginásticas enquanto manifestação da cultura
corporal constituída historicamente. Vivências e estudo das diferentes práticas ginásticas
desenvolvidas em múltiplos espaços educativos.

Ginásticas (09333)

 

 
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
5º

: Não
: Não

Fisiologia do Movimento I
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 

45 horas
30 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar
FISIOLOGIA HUMANA

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
3º

: Não
: Não

Bioquímica Geral e Morfologia (16100)
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 
Equivalência: 

60 horas
60 horas
Não se aplica

Não se aplica
Não se aplica

Não se aplica

A determinar
GINÁSTICAS

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
2º

: Não
: Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 

75 horas
30 horas
30 horas

15 horas
Não se aplica
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Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 
 

Código: 
Disciplina: 

Instituto de Educação – IE
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Apresentação e análise da historiografia da Educação Física, em especial, no
Brasil. Contextualização e problematização da historiografia da Educação Física face às
políticas governamentais, à estruturação das instituições formadoras dos professores de
Educação Física e suas entidades profissionais.

História e Organização da Educação Física (09347)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: 

Instituto de Educação – IE
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

 

 
Análise e problematização dos jogos como manifestação da cultura corporal

constituída historicamente. Vivências e estudo da caracterização dos jogos, dos
respectivos contextos históricos e dos processos de vinculação entre o jogo e a
educação.

Equivalência: 
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: 

Instituto de Educação – IE
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo e problematização das práticas de lutas assumidas enquanto elemento
da cultura corporal. Observação, vivências e caracterização das ações corporais envolvidas
nas práticas de lutas desenvolvidas em diversos espaços educativos.
Equivalência: 

Não se aplica

A determinar
HISTÓRIA E ORGANIZAÇÃO DA EDUCAÇÃO FÍSICA

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
1º

: Não
: Não

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
45 horas

30 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar
JOGOS

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
1º

: Não
: Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)

Ementa: 

Jogos (09325)
75 horas

30 horas
30 horas

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar
LUTAS

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
4º

: Não
: Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Lutas (09342)
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Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: 

Instituto de Educação – IE
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 

 

 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo, construção e experimentação de abordagens pedagógicas da
Educação Física, relacionando as intenções pedagógicas com diferentes espaços
educativos

Pedagogias da Educação Física I (09337)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: 

Instituto de Educação – IE
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo, construção e experimentação de propostas pedagógicas em Educação
Física com ênfase nos aspectos metodológicos, do planejamento à avaliação.

Pedagogias da Educação Física II (09340)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: 

Instituto de Educação – IE
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios

 

 
Pré-requisito: 

75 horas
30 horas
30 horas

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar
PEDAGOGIAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA I

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
3º Semestre

: Não
: Não

Não

Não se aplica
I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)

Ementa: 

Equivalência: 
45 horas

30 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar
PEDAGOGIAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA II

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
4º Semestre

: Não
: Não

Pedagogias da Educação Física I
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
45 horas

30 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar
PEDAGOGIAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA III

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
5º Semestre

: Não
: Não

Pedagogias da Educação Física II
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Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo e problematização das teorias do currículo e correntes pedagógicas em
educação com ênfase na prática pedagógica da Educação Física

Pedagogias da Educação Física II (09340)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 

Disciplina: 
Instituto de Educação – IE

Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estado: concepções; política pública e demandas sociais no Brasil
Contemporâneo; cidadania: direitos sociais, participação popular e controle social; projetos
em disputa, formulação e mecanismos de implementação das reformas
educacionais brasileiras.

Políticas Públicas de Educação (09334)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: 

Instituto de Educação – IE
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 

 

 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo, compreensão e análise das legislações que orientam a organização e
sistema educacional brasileiro. Políticas curriculares da educação básica do sistema
educacional brasileiro. Análise de políticas de esporte, lazer e educação física no Brasil
Contemporâneo.

Políticas Públicas de Educação II (09343)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: 
Lotação: 
Duração: 

Não se aplica
I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)

Ementa: 

Equivalência: 
45 horas

30 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

POLÍTICAS PÚBLICAS DE EDUCAÇÃO I
Lotação: 

Semestral
Obrigatória

6º Semestre
: Não

: Não
Não

Não se aplica
I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)

Ementa : 

Equivalência: 
60 horas

60 horas
Não se aplica

Não se aplica
Não se aplica

Não se aplica

A determinar
POLÍTICAS PÚBLICAS DE EDUCAÇÃO II

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
7º Semestre

: Não
: Não

Políticas Públicas da Educação I
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

30 horas
Não se aplica

Não se aplica
Não se aplica

Não se aplica

A determinar
PRÁTICAS CORPORAIS DE AVENTURA

Instituto de Educação – IE
Semestral
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Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Terminologias, conceitos, princípios e campos de intervenção em torno das
práticas corporais de aventura. Caracterização, fundamentação e vivência de modalidades.
Possibilidades de desenvolvimento em diferentes espaços educativos.
Equivalência: 
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: 

 

 
Instituto de Educação – IE

Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Inserção, observação e conhecimento dos diferentes locais onde acontece a
Educação Física, tanto em âmbito escolar quanto não-escolar.

Pré-Estágio I (09322)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: PRÉ-ESTÁGIO II

Instituto de Educação – IE
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Inserção, observação e análise dos espaços escolares e não-escolares onde
acontece a Educação Física e da atuação do professor nesses âmbitos.

Pré-Estágio II (09327)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: PRÉ-ESTÁGIO III

Obrigatória
5º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Não
75 horas

30 horas
30 horas

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar
PRÉ-ESTÁGIO I

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
2º Semestre

: Não
: Não

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
60 horas

60 horas
Não se aplica

Não se aplica
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
3º Semestre

: Não
: Não

PRÉ-ESTÁGIO I
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
60 horas

60 horas
Não se aplica

Não se aplica
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Resolução 103 Curric. Extensão Lic. Ed. Física (0114127)         SEI 23116.010371/2023-01 / pg. 12



 

 
Instituto de Educação – IE

Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Inserção em campos de atuação da Educação Física em espaços escolares e
não escolares, observando, analisando e experimentando o processo de ensino e de
aprendizado vivenciado.

Pré-Estágio IV (09336)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: PROCESSOS DE ESCOLARIZAÇÃO

Instituto de Educação – IE
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Análise e discussão da construção da escola enquanto processo que produz
efeitos na constituição humana. Problematizações centradas no funcionamento da escola,
no regime disciplinar, nas maneiras como nos tornamos escolarizados e como
pensamos as funções que a escola tem assumido.

Processos de Escolarização (09326)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 

 
 

Código: 
Disciplina: PSICOLOGIA

Instituto de Ciências Humanas e da Informação – ICHI
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Reflexão sobre as abordagens psicológicas acerca dos temas da
corporeidade, partindo das várias correntes da psicologia humana.

Psicologia (09319)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
4º Semestre

: Não
: Não

PRÉ-ESTÁGIO II
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
60 horas

60 horas
Não se aplica

Não se aplica
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
5º Semestre

: Não
: Não

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
45 horas

30 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
2º Semestre

: Não
: Não

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

30 horas
Não se aplica
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Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: RELAÇÕES DE TRABALHO

Instituto de Educação – IE

Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Análise das relações de trabalho na contemporaneidade e reflexão sobre
as possibilidades de organização dos trabalhadores em educação.

Relações de Trabalho (09348)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 

 
 

Código: 
Disciplina: SEMINÁRIO DE TRABALHO CIENTÍFICO I - LICENCIATURA

Instituto de Educação – IE
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Elaboração de um projeto de pesquisa em Educação Física relacionado ao
espaço escolar.

Seminário de Pesquisa III (09346)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: SEMINÁRIO DE TRABALHO CIENTÍFICO II - LICENCIATURA

Instituto de Educação – IE
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Desenvolvimento da pesquisa em Educação Física relacionada ao espaço
escolar.
Equivalência: 
Carga horária total: 

Não se aplica
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Lotação: 

Semestral
Obrigatória

8º Semestre
: Não

: Não
Não

Não se aplica
I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)

Ementa: 

Equivalência: 
45 horas

30 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
5º Semestre

: Não
: Não

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

30 horas
Não se aplica

Não se aplica
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
6º Semestre

: Não
: Não

Seminário de Trabalho Científico I
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Seminário de Pesquisa IV (09349)
30 horas
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Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 

 
Código: 
Disciplina: SEMINÁRIO DE TRABALHO CIENTÍFICO III - LICENCIATURA

Instituto de Educação – IE
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Finalização, apresentação e defesa da pesquisa em Educação Física
relacionada ao espaço escolar.
Equivalência: 
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: SOCIOLOGIA
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Reflexão sobre as concepções de corporeidade e os fenômenos sociais da
atualidade, a partir das diversas correntes do pensamento sociológico.

Sociologia (09318)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 

 
 
 

Código: 
Disciplina: ATIVIDADES AO AR LIVRE E ACAMPAMENTOS
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 

Pedagogias da Educação Física I e Jogos
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

30 horas
Não se aplica

Não se aplica
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Lotação: 
Semestral

Obrigatória
7º Semestre

: Não
: Não

Seminário de Trabalho Científico II
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Seminário de Pesquisa V (09352)
30 horas

30 horas
Não se aplica

Não se aplica
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Ciências Humanas e da Informação – ICHI
Semestral

Obrigatória
2º Semestre

Não
Não

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

30 horas
Não se aplica

Não se aplica
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
4º Semestre

Não
Não

Pré-requisito: 
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
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Ementa: 
pedagógicos e suas possibilidades vinculadas à Educação Física.
Equivalência: 

Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: ATLETISMO I
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Caracterização e regulamentação das corridas, marcha e saltos horizontais.
Experimentações acerca das metodologias de ensino em diferentes espaços educativos.
Equivalência: 
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 

 
Código: 
Disciplina: ATLETISMO II
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Caracterização, regulamentação dos saltos verticais, lançamentos e
arremesso. Experimentações acerca das metodologias de ensino em diferentes espaços
educativos.

Atletismo II (09363)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: BASES NUTRICIONAIS DO EXERCÍCIO FÍSICO
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 

Anatomia Humana II e Fisiologia do Movimento I
Impeditiva: 

Estudos e experiências das atividades ao ar livre, dos acampamentos

Não

30 horas
15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Não

Sim
Não

Não se aplica
I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)

Ementa: 

Atletismo I (09362)
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
6º Semestre

Não
Não

Pré-requisito: 
Não se aplica
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Sistema de avaliação: 
Estudo da abordagem nutricional voltada ao exercício físico e entendimento

sobre a importância da adequada ingestão de nutrientes para otimização do rendimento
físico.

Bases Nutricionais do Exercício Físico (09913)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 

 
Código: 
Disciplina: BASES DO TREINAMENTO FÍSICO
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 

Fisiologia do Movimento II
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo dos pressupostos teóricos que fundamentam a periodização do
treinamento em diferentes contextos, abordando os aspectos básicos do treinamento,
conceitos e tipos de periodização e sua aplicação na saúde e no desempenho físico-
esportivo.

Equivalência: 
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: BASQUETE
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo sobre a dinâmica e a sistemática do basquete, através da iniciação da
prática da modalidade e da vivência das principais táticas defensivas e ofensivas. Ênfase
na ideia de tornar o jogo possível

Basquete (09364)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 

 

 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 

Disciplina: BIOMECÂNICA
Lotação: 

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
6º Semestre

Não
Não

Pré-requisito: 
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Não
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas

Não se aplica
Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
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Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo do movimento humano sob o ponto de vista anátomo-funcional,
aplicando conceitos de mecânica e controle motor na análise de movimento aplicada à
prevenção, reabilitação e ao desempenho esportivo.
Equivalência: 
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
 

Código: 
Disciplina: BOXE
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo e problematização sobre a evolução histórica, o desenvolvimento
técnico e tático do boxe, as metodologias de ensino da prática para diferentes
públicos em diferentes espaços educativos.
Equivalência: 

 

 
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: CAPOEIRA
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Reflexão sobre a evolução histórica; desenvolvimento técnico da capoeira e
estudo da metodologia para ensino em diferentes espaços educativos, bem como a
vivência dos rituais e movimentos básicos.

Capoeira (09367)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

Semestral
Optativa

5º Semestre
Não

Não
Cinesiologia

Não se aplica
I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)

Ementa: 

Não
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Boxe (09811)

30 horas
15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica
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Código: 
Disciplina: CIRCO
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

 

 
Reflexão sobre a história do circo enquanto manifestação cultural e da

corporeidade humana. Estudo da metodologia do ensino das atividades circenses nos
diferentes espaços educativos.
Equivalência: 
Carga horária total: 30 horas
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: DANÇA EDUCATIVA
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo da dança criativa como técnica potencializadora da descoberta e da
vivência de novas formas de expressão corporal, da criatividade, da liberdade e da
autonomia, temáticas relevantes para intervenções educativas.

Dança Criativa (09815)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: DANÇA JAZZ
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 

 

 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo do percurso histórico e cultural da Dança Jazz e de suas diferentes
manifestações, através dos estilos das técnicas, para a consolidação de vivências e
construções coreográficas.

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)

Ementa: 

Circo (09368)

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
5º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Não
Sim

Não

Não se aplica
I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)

Ementa: 
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Equivalência: 
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: EDUCAÇÃO FÍSICA E PROCESSOS INCLUSIVOS
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo da inclusão no cenário brasileiro e mundial e as questões
legislativas. A Educação Física no processo inclusivo. Mecanismos de in/exclusão em
diferentes espaços educativos.

Educação Física e Processos Inclusivos (09839)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: EFEITOS FISIOLÓGICOS DO YOGA
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 

 

 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo dos aspectos introdutórios do Yoga com ênfase nos efeitos fisiológicos
dos asanas praticados no Hatha Yoga e da meditação iogue no organismo humano.
Equivalência: 
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: ESGRIMA
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Jazz (09388)
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Ciências Biológicas – ICB
Semestral

Optativa
6º Semestre

Não
Não

Fisiologia Humana
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Não
30 horas

15 horas
15 horas

Não se aplica
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
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Estudo e problematização sobre a evolução histórica, o desenvolvimento
técnico e tático da esgrima, as metodologias de ensino da prática para diferentes públicos
em espaços educativos.

Esgrima (90001)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: ESPORTES AQUÁTICOS
Lotação: 
Duração: 

 

 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo sobre a evolução histórica e o desenvolvimento técnico dos esportes
aquáticos. Análise das bases teórico-práticas do ensino nos diferentes espaços educativos.

Esportes Aquáticos (09376)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: 
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 
Ementa: 
desenvolvimento técnico dos esportes de raquete visando o ensino- aprendizagem em
diferentes espaços educativos. Caracterização dos fundamentos, dos materiais e
equipamentos, das regras e dos elementos técnico-
táticos.

Esportes de Raquete (09377)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 

 
 
 

Código: 
Disciplina: 

Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar
ESPORTES DE RAQUETE

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
5º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Estudo sobre a evolução histórica, das bases teórico-práticas e o

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar
FUNDAMENTOS DE MEIO AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE
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Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Caracterização da biosfera e dos Serviços ecossistêmicos. Os ecossistemas
regionais, sua importância e fragilidades. A crise ambiental do antropoceno. Tipos de
poluição e seus principais efeitos. Agenda 2030 - Objetivos de desenvolvimento
sustentável. A Escola sustentável e as agendas ambientais nas escolas.

Equivalência: 
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: FUTEBOL DE CAMPO
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Reflexão sobre a evolução histórica, o desenvolvimento político, técnico e
tático do futebol de campo, bem como o estudo dos fundamentos técnicos e táticos; e
metodologia para ensino nos diferentes espaços educativos.

Futebol de Campo (09378)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 

 

 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: FUTEBOL DE SETE
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Reflexão sobre a evolução histórica, o desenvolvimento político, técnico e
tático do futebol de sete, bem como o estudo dos seus fundamentos técnicos e
táticos; e metodologia para ensino nos diferentes espaços educativos.

Futebol de Sete (09379)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 

Instituto de Ciências Biológicas – ICB
Semestral

Optativa
7º Semestre

Não
Não

Não
Não se aplica

II (nota final com média 5,0)

Ementa: 

Não
30 horas

30 horas
Não se aplica

Não se aplica
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
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Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: FUTSAL
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Reflexão sobre a evolução histórica, o desenvolvimento político, técnico e
tático do futsal, bem como o estudo dos seus fundamentos técnicos e táticos; e
metodologia para ensino nos diferentes espaços educativos.

Futsal (09380)

 

 
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: GISNÁSTICA LABORAL
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo sobre os usos da ginástica laboral, suas limitações e
potencialidades. Vivências das metodologias e técnicas de um programa de atividade
física em diferentes instituições.

Ginástica Laboral (09720)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: GISNÁSTICA ARTÍSTICA I
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

 

 

Não se aplica
Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 

30 horas
15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
5º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
3º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
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Estudo sobre a ginástica artística em diferentes espaços educativos, seus
significados e objetivos. Estudo e vivência dos exercícios, educativos e segurança no
solo e em saltos.

Ginástica Olímpica I (09384)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: GISNÁSTICA ARTÍSTICA II
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 

Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo sobre a ginástica artística no contexto da educação em diferentes
espaços educativos, seus significados e objetivos. Estudo e vivência dos exercícios,
educativos e segurança nos aparelhos masculinos e femininos.

Ginástica Olímpica II (09385)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: GISNÁSTICA RÍTMICA
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 

 

 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Reflexão sobre a Ginástica Rítmica no contexto da educação em diferentes
espaços educativos, através do estudo de sua origem, seu processo evolutivo e
difusão. Estudo e vivência dos elementos básicos nos aparelhos oficiais e alternativos
da Ginástica Rítmica.

Ginástica Rítmica Desportiva (09386)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: HANDEBOL
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 

Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
4º Semestre

Não
Sim

Não

Não se aplica
I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)

Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
3º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Resolução 103 Curric. Extensão Lic. Ed. Física (0114127)         SEI 23116.010371/2023-01 / pg. 24



Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 

Sistema de avaliação: 
Reflexão sobre a evolução histórica; desenvolvimento técnico e tático do

handebol e estudo da metodologia para ensino em diferentes espaços educativos.
Handebol (09387)

Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: INICIAÇÃO AOS ESPORTES COLETIVOS
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 

 

 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo, elaboração e experimentação de metodologias/processos dirigidos
à iniciação dos esportes coletivos.

Iniciação aos Esportes Coletivos (09677)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: JIU-JITSU
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo e problematização sobre a evolução histórica, o desenvolvimento
técnico e tático do jiu-jítsu, as metodologias de ensino da prática para diferentes públicos e
em diferentes espaços educativos.

Jiu-Jitsu (09813)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: JUDÔ
Lotação: 

 

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa

2º Semestre
Não

Sim
Não

Não se aplica
I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)

Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
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Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo e problematização sobre a evolução histórica, o desenvolvimento
técnico e tático do judô, as metodologias de ensino da prática para diferentes
públicos, em diferentes espaços educativos.
Equivalência: 
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA I
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas
Utiliza laboratórios
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 
Ementa: 
importância para a prescrição do treinamento físico e da aptidão física.
Equivalência: 
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: 

 

 
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 

Medidas e avaliação em Educação Física I (a determinar)
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Vivências em medidas e avaliação; desenvolvimento dos processos de
análise de medidas corporais, suas padronizações e aplicabilidades práticas.
Equivalência: 
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 

Semestral
Optativa

2º Semestre
Não

Sim
Não

Não se aplica
I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)

Ementa: 

Judô (09390)
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação
Semestral

Optativa
6º período

: Não se aplica
: Sim

Cinesiologia (a definir) e Fisiologia do Movimento I (a definir)
Não

I (2 notas parciais e exame final)
Estudo das medidas e avaliação das capacidades físicas e sua

Medidas e Avaliação em Educação Física (09838)
30h

30h
Não se aplica

Não se aplica
Não se aplica

Não se aplica

A determinar
MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA II

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
7º Semestre

Não
Sim

Pré-requisito: 
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Não
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar
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Disciplina: 
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo dos métodos de ensino e de aprendizagem da natação em diferentes
espaços educativos. Conhecimentos teórico-práticos sobre a adaptação ao meio líquido e
fundamentos básicos à iniciação aos estilos competitivos da natação.

Natação I (09392)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 

 
Código: 
Disciplina: 
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo e aprimoramento dos fundamentos teóricos, técnicos-táticos e regras
dos quatro estilos competitivos da natação. Aprendizagem de técnicas de salvamento.

Natação II (09393)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: 
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Reflexão sobre a evolução histórica; desenvolvimento técnico e tático do
punhobol e estudo da metodologia para ensino nos diferentes espaços educativos.

Punhobol (09394)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 

NATAÇÃO I
Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar
NATAÇÃO II

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar
PUNHOBOL

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica
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Código: 
Disciplina: 
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo teórico-prático sobre atividades recreativas em diferentes espaços
educativos. Conhecimento das diferentes concepções da recreação na sociedade moderna.

Recreação (09395)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: 
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo e problematização sobre a evolução histórica, o desenvolvimento
técnico e tático do taekwondo, as metodologias de ensino da prática para diferentes
públicos e espaços educativos.

Taekwondo (09397)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 

 

 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: 
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Reflexão sobre a evolução histórica, o desenvolvimento técnico e tático do
.

Voleibol (09398)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 

A determinar
RECREAÇÃO

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar
TAEKWONDO

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas

Não se aplica
Não se aplica

A determinar
VOLEIBOL

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 
voleibol e estudo da metodologia para ensino nos diferentes espaços educativos
Equivalência: 

30 horas
15 horas
Não se aplica
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Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: AERORITMOS
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 
Ementa: ginástica
de condicionamento físico, explorando seus aspectos sociais, culturais e
metodológicos em diferentes espaços educativos.
Equivalência: 
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 

 

 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: ALONGAMENTO
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 
Ementa: amplitude
articular. Experimentação sistemática de exercícios de alongamento
com ou sem implementos, de forma estática ou dinâmica.
Equivalência: 
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: DANÇA CONTEMPORÂNEA
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 
Ementa: Contemporânea e
suas implicações artístico, social e cultural. Construção de
processos criativos e coreográficos e possibilidades de intervenção na atualidade.
Equivalência: 

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Vivência e estudo do aeroritmos como uma prática corporal associada à 

Aeroritmos (09843)
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Vivências dos fundamentos do alongamento (ativo ou passivo), visando 

Alongamento (09718)
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Estudo e análise dos processos histórico e cultural da Dança 

Dança contemporânea (09371)
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Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 

 

 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: DANÇA DE SALÃO I
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 

Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 
Ementa: manifestação
corporal. Vivências e estudos da caracterização dos diferentes
estilos de dança de salão com ênfase nas danças latinas.
Equivalência: 
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: DANÇA DE SALÃO II
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 
Ementa: manifestação
corporal. Vivências e estudos da caracterização dos diferentes
estilos de dança de salão com ênfase nas danças brasileiras.
Equivalência: 
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 

 

 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: DANÇAS ÉTNICAS
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 

30 horas
15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa

5º Semestre
Não

Sim
Não

Não se aplica
I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)

Análise da evolução histórica e cultural da dança de salão como 

Dança de salão I (09880)
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
6º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Análise da evolução histórica e cultural da dança de salão como 

Dança de salão II (09881)
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
6º Semestre

Não
Sim
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Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo e análise da historiografia das danças oriundas de diferentes etnias e
suas implicações para a formação ética, criativa e crítica dos/as acadêmicos/as.

Danças Étnicas (09375)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: DANÇAS POPULARES BRASILEIRAS
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Análise da evolução histórica e cultural, vivências e estudos das Danças
Populares Brasileiras.

Danças Populares Brasileiras (090063)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 

 

 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 

Estudo das principais necessidades especiais. Aspectos legislativos e o papel
da escola no processo inclusivo. Contribuição da Educação Física na formação integral das
pessoas com deficiências.

Educação Física Adaptada (09840)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: EDUCAÇÃO FÍSICA E ENVELHECIMENTO HUMANO
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas

Não se aplica
Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Ementa: 

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre
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Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 
Ementa: 
Educação Física

Educação Física e Envelhecimento Humano (09809)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 

 

 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: ESTUDOS OLÍMPICOS
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 
Ementa: moderno.
Estudos das diferentes abordagens acadêmicas sobre o fenômeno olímpico. Reflexões
críticas acerca das iniciativas do movimento olímpico na
contemporaneidade.

Estudos olímpicos (090027)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: PEDAGOGIAS DO ESPORTE
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 
Ementa: 
dos esportes, com ênfase nas modalidades coletivas.

Pedagogia do Esporte (09999)

Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 

 

 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Reflexões acerca do processo de envelhecimento e o papel da

.
Equivalência: 

30 horas
15 horas
Não se aplica

15 horas

Não se aplica
Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
3º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Estudo das origens e elementos filosóficos dos "olimpismos" antigo e 

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Estudo e elaboração de abordagens metodológicas aplicadas ao ensino

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica
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Código: 
Disciplina: PRÁTICAS CORPORAIS NA FORMAÇÃO PESSOAL
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 
Ementa: 
interpessoais como mecanismo de promoção da resiliência. Desenvolvimento de
autoconhecimento, análise e compreensão de si por meio de experiências
corporais.

Práticas corporais na formação pessoal (090135)
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: PSICOMOTRICIDADE RELACIONAL
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 
Ementa: Formação
teórica e pedagógica sobre as bases do desenvolvimento psicomotor da criança e sua
relação com a promoção da resiliência. Formas de intervenção
na área de Psicomotricidade relacional.

Psicomotricidade Relacional (09841)

 

 
Carga horária total: 
Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 
Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 
Código: 
Disciplina: SOCIOLOGIA DO ESPORTE
Lotação: 
Duração: 
Caráter: 
Localização no QSL: 
Junta turmas: 
Utiliza laboratórios: 
Pré-requisito: 
Impeditiva: 
Sistema de avaliação: 
Ementa: esportivo, assim
como com a educação física, e o conhecimento produzido a
partir do olhar sociológico acerca do fenômeno esportivo e da educação física.

Sociologia do Esporte (09743)
Carga horária total: 

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Estudo teórico-prático de estratégias psicocorporais nas relações intra e

Equivalência: 
30 horas

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
2º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Estudo e problematização da abordagem prática psicomotriz educativa. 

Equivalência: 

30 horas
15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica

A determinar

Instituto de Educação – IE
Semestral

Optativa
3º Semestre

Não
Sim

Não
Não se aplica

I (2 notas parciais e exame final ou 4 notas e exame final)
Estudo das relações entre a sociologia, a cultura e o fenômeno 

Equivalência: 
30 horas
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Carga horária de aulas teóricas (hora relógio): 
Carga horária de aulas práticas (hora relógio): 

Carga horária de práticas pedagógicas (horas relógio): 
Carga horária de estágio obrigatório: 
Carga horária de aulas a distância (horas relógio): 

 

2. Inclusão de disciplinas já existentes

 
Código Disciplina Localizaçã

o no QSL
Caráte
r

CH
(horas
)

Pré-
requisitos

Equivalência(s
)

 

2.3 Disciplinas excluídas do curso
 

Código Disciplina
09365 Beisebol
09366 Bocha/Bolão/Boliche
09369 Corfebol
09370 Dança Clássica
09372 Dança de Rua

 

 
09374 Dança Moderna
09377 Esportes com raquete
09354 EF- Alongamento
09357 EF – Futsal
09359 EF – Handebol
09361 EF – Voleibol
09814 EF – Dança de Salão
09391 Karatê
09396 Sapateado
09355 EF – Basquete
09356 EF – Futsete
09358 EF - Ginástica
09360 EF – Musculação
09812 EF – Boxe
90000 Tênis
90002 EF – Tênis
90003 EF- Defesa Pessoal
09747 EF – Danças
09745 EF – Aeroritmos
09785 EF- Esgrima
90004 EF- Taekwondo
09746 EF - Capoeira
09748 EF – Karatê
09383 Ginástica Localizada
09317 Filosofia
09318 Sociologia
09319 Psicologia
09320 Corporeidade I
09321 História Educ. e Educ. Bras.
09322 Pré-Estágio I
15131 Ecologia
09323 Cultura do Mov. Humano I
09324 Corporeidade II
09325 Jogos
09389 Jogos I
09326 Processos de escolarização
09327 Pré-Estágio II
15165 Fisiologia Humana
09328 Culturas do Mov. Humano II
09329 Corporeidade III
09330 Esportes
09331 Ciência Produção do Conhecimento
09332 Pré-Estágio III
16061 Fisiologia do Movimento I
09333 Ginásticas
09334 Políticas Públicas de Educação I

15 horas
Não se aplica

15 horas
Não se aplica

Não se aplica
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09335 Seminários de Pesquisa I
09336 Pré-Estágio IV
09337 Pedagogias da Educação Física I
18082 Estudos da Saúde
09338 Danças
09339 Seminários de Pesquisa II

 

 
09340 Pedagogias da Educação Física II
09341 Estágio Supervisionado I
09351 Estudos do Lazer
09342 Lutas
09343 Políticas Públicas de Educação II
09344 Pedagogias da Educação Física III
09345 Estágio Supervisionado II
09346 Seminário de Pesquisa III
09347 Hist. Org. da Educação Física
16062 Cinesiologia
09348 Relações de Trabalho
09349 Seminário de Pesquisa IV
09350 Estágio Supervisionado III
16063 Fisiologia do Movimento II
09352 Seminário de Pesquisa V
09353 Estágio Supervisionado IV
06070 Língua francesa instrumental I
09815 Dança Criativa
09398 Voleibol
09368 Circo
09843 Aeroritmos
09718 Alongamento
09362 Atletismo I
09363 Atletismo II
09364 Basquete
09811 Boxe
09367 Capoeira
09839 Educação Física e Processos Inclusivos
90001 Esgrima
09388 Jazz
09376 Esportes Aquáticos
09378 Futebol de campo
09379 Futebol de sete
09380 Futsal
09384 Ginástica Olímpica I
09385 Ginástica Olímpica II
09720 Ginástica Laboral
09386 Ginástica Rítmica Desportiva
09387 Handebol
09677 Iniciação aos esportes coletivos
09813 JIU-JITSU
09390 Judô
09392 Natação I
09393 Natação II
09744 Práticas Corporais de Aventura na Natureza
09394 Punhobol
09395 Recreação
09397 Taekwondo
09913 Bases Nutricionais do Exercício Físico
09838 Medidas e Avaliação em Educação Física
09843 Aeroritmos
09718 Alongamento

 

 
09371 Dança Contemporânea
09880 Dança de Salão I
09881 Dança de Salão II
09375 Danças Étnicas

090063 Danças Populares Brasileiras
09840 Educação Física Adaptada
09809 Educação Física e Envelhecimento Humano

090027 Estudos Olímpicos
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09999 Pedagogias do Esporte
090135 Práticas Corporais na Formação Pessoal
09841 Psicomotricidade Relacional
09743 Sociologia do Esporte

 
 

1. Plano de extinção das disciplinas:

 
Código Disciplina Semestre/Ano
09317 FILOSOFIA 1/2024
09318 SOCIOLOGIA
09319 PSICOLOGIA
09320 CORPOREIDADE I
09321 HIST. EDUC.E EDUC. BRAS.
09322 PRÉ-ESTÁGIO I
15131 ECOLOGIA 2/2024
09323 CULT. MOV. HUMANO I
09324 CORPOREIDADE II
09325 JOGOS
09326 PROCESSOS DE ESCOLARIZAÇÃO
09327 PRÉ-ESTÁGIO II
09328 CULT. MOV. HUMANO II 1/2025
09329 CORPOREIDADE III
09330 ESPORTES
09331 CIÊNC. E PROD. DO CONHECIEMNTO
09332 PRÉ-ESTÁGIO III

  
15165 FISIOLOGIA HUMANA
09334 POLÍTICAS PÚB. E DE EDUCAÇÃO I 2/2025
09333 GINÁSTICAS
09335 SEMINÁRIO DE PESQUISA I
09336 PRÉ-ESTÁGIO IV
09337 PEDAGOGIAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA I
16061 FISIOLOGIA DO MOVIMENTO I
18082 ESTUDOS DA SAÚDE
09338 DANÇAS 1/2026
09339 SEMINÁRIO DE PESQUISA II
09340 PEDAGOGIAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA II

09341 ESTÁGIO SUPERVISIONADO I
09351 ESTUDOS DO LAZER

 

 
09342 LUTAS 2/2026
09343 POLÍTICAS PÚB. E DE EDUCAÇÃO II
09344 PEDAGOGIAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA

III
09345 ESTÁGIO SUPERVISIONADO II
09346 SEMINÁRIO DE PESQUISA III
09347 HIST. E ORGANIZAÇÃO DA EDUC.

FÍSICA
16062 CINESIOLOGIA
09348 RELAÇÕES DE TRABALHO 1/2027
09349 SEMINÁRIO DE PESQUISA IV
09350 ESTÁGIO SUPERVISIONADO III
16063 FISIOLOGIA DO MOVIMENTO II
09352 SEMINÁRIO DE PESQUISA V 2/2027
09353 ESTÁGIO SUPERVISIONADO IV
09365 BEISEBOL
09366 BOCHA/BOLÃO/BOLICHE
09369 CORFEBOL
09370 DANÇA CLÁSSICA
09372 DANÇA DE RUA
09374 DANÇA MODERNA
09377 ESPORTES COM RAQUETE
09354 EF- ALONGAMENTO
09357 EF – FUTSAL
09359 EF – HANDEBOL
09361 EF – VOLEIBOL
09814 EF – DANÇA DE SALÃO
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09391 KARATÊ
09396 SAPATEADO
09355 EF – BASQUETE
09356 EF – FUTSETE
09358 EF - GINÁSTICA
09360 EF – MUSCULAÇÃO
09812 EF – BOXE
90000 TÊNIS
90002 EF – TÊNIS
90003 EF- DEFESA PESSOAL
09747 EF – DANÇAS
09745 EF – AERORITMOS
09785 EF- ESGRIMA
90004 EF- TAEKWONDO
09746 EF - CAPOEIRA
09748 EF – KARATÊ
09383 GINÁSTICA LOCALIZADA
06070 LÍNGUA FRANCESA INSTRUMENTAL I
09815 DANÇA CRIATIVA
09398 VOLEIBOL
09368 CIRCO

 

 
09843 AERORITMOS  
09718 ALONGAMENTO
09362 ATLETISMO I
09363 ATLETISMO II
09364 BASQUETE
09811 BOXE
09367 CAPOEIRA
09839 EDUCAÇÃO FÍSICA E PROCESSOS

INCLUSIVOS
90001 ESGRIMA
09388 JAZZ
09376 ESPORTES AQUÁTICOS
09378 FUTEBOL DE CAMPO
09379 FUTEBOL DE SETE
09380 FUTSAL
09384 GINÁSTICA OLÍMPICA I

09385 GINÁSTICA OLÍMPICA II
09720 GINÁSTICA LABORAL
09386 GINÁSTICA RÍTMICA DESPORTIVA
09387 HANDEBOL
09677 INICIAÇÃO AOS ESPORTES

COLETIVOS
09813 JIU-JITSU
09390 JUDÔ
09392 NATAÇÃO I
09393 NATAÇÃO II
09744 PRÁTICAS CORPORAIS DE AVENTURA

NA NATUREZA
09394 PUNHOBOL
09395 RECREAÇÃO
09397 TAEKWONDO
09913 BASES NUTRICIONAIS DO EXERCÍCIO

FÍSICO
09838 MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM

EDUCAÇÃO FÍSICA
09843 AERORITMOS
09718 ALONGAMENTO
09371 DANÇA CONTEMPORÂNEA
09880 DANÇA DE SALÃO I
09881 DANÇA DE SALÃO II
09375 DANÇAS ÉTNICAS
090063 DANÇAS POPULARES BRASILEIRAS
09840 EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA
09809 EDUCAÇÃO FÍSICA E

ENVELHECIMENTO HUMANO
090027 ESTUDOS OLÍMPICOS
09999 PEDAGOGIAS DO ESPORTE
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090135 PRÁTICAS CORPORAIS NA

FORMAÇÃO PESSOAL
 

09841 PSICOMOTRICIDADE RELACIONAL
09743 SOCIOLOGIA DO ESPORTE

 
2.4 Alteração de sistema de avaliação de disciplina (Sistema I – 2 ou 4 notas parcial e exame final - ou Sistema II – nota
final com média 5,0)

 
Código Disciplina Sistema de

avaliação atual
Novo sistema de
avaliação

06497 LIBRAS I Sistema I Sistema II
06498 LIBRAS II Sistema I Sistema II

 

5. Alteração de caráter de disciplina (Obrigatória ou Optativa)

 
Código Disciplina Caráter atual Novo caráter
10776 SOCIEDADE, EDUCAÇÃO E

RELAÇÕES ÉTNICO-RACIAIS
OPTATIVA OBRIGATÓRIA

090044 EDUCAÇÃO INCLUSIVA OPTATIVA OBRIGATÓRIA
 
 

2.6 Alteração de localização de disciplina no QSL:
 

Código Disciplina Localização atual Nova localização
10185 OFICINA DA INFORMAÇÃO 1º semestre 3º semestre
12038 ANATOMIA HUMANA I 3º semestre 2º semestre
12039 ANATOMIA HUMANA II 4º semestre 3º semestre
090044 EDUCAÇÃO INCLUSIVA 1º semestre 2º semestre

 
Obs. Atentar para os casos em que a disciplina terá alterada sua localização para semestre anterior, uma vez que deve ser
oportunizada a oferta da disciplina para todos os estudantes, inclusive os que estão em semestres posteriores à nova
localização.

 
 

7. Alteração de Pré-Requisito de Disciplina:

 
Disciplina Pré-requisito atual Novo pré-requisito

Código Nome Código Nome Código Nome
12038 ANATOMIA 09317 Filosofia NÃO NÃO

 HUMANA I 10854 Antropologia   
  09318 Sociologia   
  09319 Psicologia   
  06731 Práticas de   
   Leitura e Escrita   
  15131 Ecologia   
  09324 Corporeidade II   

 

 
12039 ANATOMIA

HUMANA II
12038

 
09329

Anatomia Humana
I

Corporeidade III

12038 Anatomia
Humana I

090133 ORG.
GESTÃO
EDU. I

E  NÂO Código
definir

a Políticas
Públicas de
Educação I

090134 ORG.
GESTÃO
EDU. II

E  NÃO 090133 Org. e Gest.
Edu. I

10502 PSIC. DO
ESPORTE

 NÃO Código a
definir

Psicologia

09743 SOCIOLOG
IA DO
ESPORTE

 NÃO Código a
definir

Sociologia

        
 

Obs. De acordo com o artigo 1º, § 2º da Deliberação 037/2004 do COEPE, não haverá relação de pré-requisito entre disciplinas
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nos cursos de graduação sob o Regime Acadêmico Seriado.
 
 

4. QUADRO DE DISCIPLINAS COM CARGA HORÁRIA DE PRÁTICAS PEDAGÓGICAS

 
4.1. Disciplinas Obrigatórias

 
Código Nome da disciplina CH total (horas) CH de Práticas

Pedagógicas
A definir JOGOS 75 15
A definir ESPORTES 75 15
A definir CORPOREIDADE I 45 15
A definir HISTÓRIA E ORG. DA ED.

FÍSICA
45 15

A definir GISNÁSTICAS 75 15
A definir CULT. DO MOV.

HUMANO I
75 15

A definir DANÇAS 75 15
A definir PEDAGOGIAS DA ED.

FÍSICA I
45 15

A definir CORPOREIDADE II 45 15
A definir FISIOLOGIA DO MOV. I 45 15
A definir LUTAS 75 15
A definir ED. FÍSICA E INFÂNCIAS 45 15
A definir PEDAGOGIAS DA ED.

FÍSICA II
45 15

A definir CULT. DO MOV.
HUMANO II

75 15

A definir FISIOLOGIA DO
MOVIMENTO II

45 15

A definir CORPOREIDADE III 45 15

 

 
A definir PEDAGOGIAS DA ED.

FÍSICA III
45 15

A definir PROCESSOS DE
ESCOLARIZAÇÃO

45 15

A definir PRÁTICAS CORPORAIS
DE AVENTURA

75 15

A definir CORPOREIDADE IV 45 15
A definir RELAÇÕES DE

TRABALHO
45 15

 

4.2 Disciplinas Optativas
 

Código Nome da disciplina CH total (horas) CH de Práticas
Pedagógicas

A definir ALONGAMENTO 30 15
A definir ATIVIDADES AO AR

LIVRE E
ACAMPAMENTOS

30 15

A definir ATLETISMO I 30 15
A definir ATLETISMO II 30 15
A definir BASES NUTRICIONAIS

DO EXERCÍCIO FÍSICO
30 15

A definir BASQUETE 30 15
A definir BOXE 30 15
A definir CAPOEIRA 30 15
A definir CIRCO 30 15
A definir DANÇA

CONTEMPORÂNEA
30 15

A definir DANÇA EDUCATIVA 30 15
A definir DANÇA JAZZ 30 15
A definir DANÇA DE SALÇAO I 30 15
A definir DANÇA DE SALÃO II 30 15
A definir DANÇAS ÉTNICAS 30 15
A definir DANÇAS POPULARES

BRASILEIRAS
30 15
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A definir EDUCAÇÃO FÍSICA
ADAPTADA

30 15

A definir EDUCAÇÃO FÍSICA E
ENVELHECIMENTO
HUMANO

30 15

A definir EDUCAÇÃO FÍSICA E
PROCESSOS
INCLUSIVOS

30 15

A definir ESGRIMA 30 15
A definir ESPORTES AQUÁTICOS 30 15
A definir FUTEBOL DE CAMPO 30 15
A definir FUTEBOL DE SETE 30 15
A definir FUTSAL 30 15
A definir GINÁSTICA ARTÍSTICA I 30 15

 

 
A definir GINÁSTICA ARTÍSTICA II 30 15
A definir GINÁSTICA RÍTMICA 30 15
A definir HANDEBOL 30 15
A definir INICIAÇÃO AOS

ESPORTES COLETIVOS
30 15

A definir JIU-JÍTSU 30 15
A definir JUDÔ 30 15
A definir NATAÇÃO I 30 15
A definir NATAÇÃO II 30 15
A definir PEDAGOGIAS DO

ESPORTE
30 15

A definir PRÁTICAS CORPORAIS
NA FORMAÇÃO
PESSOAL

30 15

A definir PSICOMOTRICIDADE
RELACIONAL

30 15

A definir PUNHOBOL 30 15
A definir RECREAÇÃO 30 15
A definir SOCIOLOGIA DO

ESPORTE
30 15

A definir TAEKWONDO 30 15
A definir VOLEIBOL 30 15

 
 

Obs. De acordo com a Resolução CNE/CP Nº 2, de 20 de dezembro de 2019, Art. 11, III, os cursos de Licenciatura deverão
conter, no mínimo, 400 horas de prática como componente curricular, desde seu início, distribuídas ao longo do processo
formativo.

 

5. EXTENSÃO CURRICULAR

As ações extensionistas promovidas pelo curso de graduação em Educação Física estão sintonizadas a:
 

● Indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensão entendida como princípio das universidades previsto no artigo 207 da
Constituição Federal de 1988;

● Concepção de currículo estabelecida pela Lei de Diretrizes e Bases da Educação (Lei Federal nº 9.394/96), conferindo à
própria Instituição de Ensino Superior, o exercício de sua autonomia ao estabelecer “planos, programas e projetos de
pesquisa científica, produção artística e atividades de extensão” (p.23);

● Meta 12 e estratégia 12.7 do Plano Nacional de Educação (2014-2024), aprovado pela Lei nº 13.005/2014, a qual incentiva
o aproveitamento de créditos curriculares “para a graduação através de programas e projetos de extensão universitária,
orientando sua ação, prioritariamente, para áreas de grande pertinência social” (p.11).

● Resolução CNE/CES n. 7 de 18 de dezembro de 2018, que estabelece as Diretrizes para a Extensão na Educação Superior
Brasileira e que regulamenta o disposto na Meta 12.7 anteriormente exposta;

● Resolução nº 27 de 11 de dezembro de 2015, do Conselho Universitário (CONSUN) da Universidade Federal do Rio
Grande, que dispõe sobre a Política de Extensão da FURG;

● Instrução Normativa conjunta PROEXC/PROGRAD/FURG n. 1, de 08 de abril de 2022, regulamenta o processo de
curricularização das ações de extensão nos cursos de graduação da FURG.

● Resolução COEPEA/FURG nº 29/2022 que dispõe sobre a curricularização da extensão nos cursos de graduação da
Universidade Federal do Rio Grande.

 
Reforçamos aqui, portanto, o entendimento de extensão, tal como preconiza o Art. 3º da Resolução CNE/CES 7/2018:

[...] atividade que se integra à matriz curricular e à organização da pesquisa, constituindo-se em processo
interdisciplinar, político educacional, cultural, científico, tecnológico, que promove a interação
transformadora entre as instituições de ensino superior e os outros setores da sociedade, por meio da
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produção e da aplicação do conhecimento, em articulação permanente com o ensino
e a pesquisa (p. 1-2).

 
Em consideração a tais pontos, a política de extensão exercida no currículo do curso alavancou alguns processos de

afirmação e outros de reorganização operacional no sentido de qualificar e valorizar estas ações. Entre elas, podemos citar a
manutenção de projetos e programas de longa duração, iniciados antes mesmo da criação do curso em 2005, tais como o NUTI
(Núcleo da Terceira Idade) e a Ginástica para Comunidade, sob responsabilidade dos/as professores/as de Educação Física
atuantes na instituição. A longevidade dessas ações demonstra o impacto social e a permanente interação dialógica conduzida
entre universidade e comunidade.

A expansão, a partir de 2006, das ações extensionistas ofertadas pelo curso, foi impulsionada pelo ingresso de docentes
efetivos com formação em Educação Física para atender as demandas originadas pela própria criação do curso. Essa expansão
foi acompanhada da gradativa inserção dos/as acadêmicos/as nestes projetos e programas na forma de bolsistas ou
voluntários/as, com o respectivo aproveitamento destas experiências como atividades complementares.

A partir de 2024, com os estudos para a reformulação do currículo, considerando as orientações e normativas nacionais e
da Universidade Federal do Rio Grande, Instrução Normativa conjunta PROEXC/PROGRAD/FURG n. 1, de 08 de abril de 2022,
a curricularização da extensão será realizada prevendo, no mínimo, 10% da carga horária total dos cursos de graduação da
FURG, nos Projetos Pedagógicos dos Cursos (PPCs). Prevê-se o quantitativo de 360 horas de extensão no currículo do Curso.

Parágrafo único. Entende-se por carga horária total, a soma das horas dos componentes curriculares,
incluindo, para além das disciplinas obrigatórias e optativas, atividades complementares, trabalho de
conclusão de curso (TCC), estágio obrigatório e outras atividades curriculares previstas no PPC de cada
curso de graduação (FURG, IN 01, 2022).

 
Tal medida reforça o sentido de indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensão, uma vez que implica ao/à egresso/a

ter experimentado, obrigatoriamente, cada atividade em sua trajetória acadêmica, complexificando sua formação e a produção
do conhecimento.

Em documentos publicados pelo Fórum de Pró-Reitores de Extensão das Universidades Públicas Brasileiras
(FORPROEX), definiu-se por atividade de extensão como sendo aquela em que o sujeito é membro da equipe proponente, seja
em um projeto, programa, curso, evento ou serviço, mas que passa necessariamente pelas etapas de planejamento,
organização, execução e avaliação da ação, diferenciando-se assim, de posição de público-alvo. Em particular, tem-se:

Programa: trata-se de “conjunto articulado de projetos e outras ações de extensão, preferencialmente de caráter
multidisciplinar e integrado a atividades de pesquisa e de ensino. Tem caráter orgânico-institucional no território e/ou grupos
populacionais, clareza de diretrizes e orientação para um objetivo comum, sendo executado a médio e longo prazo”
(CORRÊA, 2007, p.35).

 
Projeto: refere-se a uma “ação processual e contínua, de caráter educativo, social, cultural ou tecnológico, com objetivo
específico e prazo determinado” (CORRÊA, 2007, p.35). O mesmo poderá estar vinculado a um programa ou ser registrado
sem vínculo.

 
Curso: trata-se de uma “ação pedagógica de caráter teórico e/ou prático, presencial ou à distância, planejada e organizada de
modo sistemático, com carga horária mínima de 8 horas e critérios de avaliação definidos” (CORRÊA, 2007, p. 36).

 
Evento: é uma “ação que implica na apresentação e/ou exibição pública, livre ou com clientela específica, do conhecimento
ou produto cultural, artístico, esportivo, científico e tecnológico desenvolvido, conservado ou reconhecido pela Universidade”
(CORRÊA, 2007, p. 38).

 
Prestação de Serviço: significa a “realização de trabalho oferecido pela Instituição de Educação Superior ou contratado por
terceiros (comunidade, empresa órgão público, etc.); a prestação de serviços se caracteriza por intangibilidade,
inseparabilidade processo/produto e não resulta na posse de um bem” (CORRÊA, 2007, p. 39). Fazem parte deste contexto,
assessorias, consultorias, curadorias, atendimento ao público em espaços de cultura, ciência e tecnologia, laudos técnicos,
entre outras ações.

Nesse sentido, o Núcleo Docente Estruturante (NDE) do Curso de Graduação Educação Física da FURG, tendo como
base os documentos legais, os estudos e as normativas oficiais internas da Instituição, considera que a curricularização será
feita a partir de unidades curriculares nomeadas de “Ações Extensionistas”. Para serem consideradas como tais, estas devem
atender aos seguintes critérios:
. Envolver a comunidade interna e externa da Universidade Federal do Rio Grande;
. O/A acadêmico/a deve ser protagonista da ação extensionista passando necessariamente pelas etapas de planejamento,
organização, execução e avaliação da ação;

. A proposta de ação deve estar devidamente cadastrada no sistema institucional de registro de projetos e
aprovada na respectiva Unidade Acadêmica da FURG. Serão considerados, ainda, projetos de extensão
oriundos de outras universidades públicas federais e institutos federais de educação, bem como outras unidades
acadêmicas da FURG, devidamente cadastrados em suas instâncias normativas, desde que não exceda a
metade dos 10% previstos no §2º da Instrução Normativa conjunta PROEXC/PROGRAD/FURG n. 1, de 08 de
abril de 2022.

 
Prevendo o regramento da curricularização da extensão propõe-se que o/a acadêmico/a transite de forma a diversificar

sua vivência nas diferentes modalidades consideradas Ações Extensionistas. Em consonância à formação interdisciplinar,
as atividades extensionistas a serem curricularizadas poderão ser realizadas em qualquer área de formação, desde que
tenham aderência ao Projeto Pedagógico do curso de graduação e atendam ao item “c”.

Assim, tendo em vista as 360 horas a serem integralizadas, as mesmas poderão ser distribuídas nas seguintes
categorias:

 
● Ações Extensionistas I: Projetos e Programas
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● Ações Extensionistas II: Cursos e Oficinas
● Ações Extensionistas III: Eventos

 
Para fins de cômputo e validação das horas das atividades de extensão, estas deverão ser registradas no histórico dos/as

acadêmicos/as, mediante a apresentação dos certificados ou documentos comprobatórios à coordenação do curso e validados
junto ao NDE do curso. Estas atividades de extensão poderão ser realizadas em outras unidades acadêmicas da FURG, em
outras universidades públicas federais e institutos federais de educação, conforme indicado no item “c”. É de responsabilidade
do/a acadêmico/a atentar aos prazos destinados aos registros das atividades realizadas. O acompanhamento do cumprimento
da carga horária em extensão dar-se-á através da comprovação das atividades realizadas nas seguinte etapas:

 
ETAPA 1 - 130h até o 4º Semestre; ETAPA II - 115h do 4º até o 6º Semestre;

ETAPA III - 115h do 6º até o 8º Semestre.
A Coordenação do Curso de Educação Física - Licenciatura junto ao NDE em consonância com que apresenta o artigo

Art. 10 da Resolução CNE/CES n. 07/2018 e a Instrução Normativa n. 01/2022 (FURG) estarão atentos ao constante
processo de avaliação das ações extensionistas considerando que “a extensão deve estar sujeita à contínua autoavaliação
crítica, que se volte para o aperfeiçoamento de suas características essenciais de articulação com o ensino, a pesquisa, a
formação do estudante, a qualificação do docente, a relação com a sociedade, a participação dos parceiros e a outras
dimensões acadêmicas institucionais”. Nesse sentido, a oferta de ações extensionistas estará em constante processo de
avaliação, uma vez que suas ofertas ocorrerão de forma alternada, visando a diversidade e pluralidade de experiências
formativas.

Assim, a Coordenação e o NDE, pautados no Artigo 11, da Resolução supracitada, manter-se-ão como instâncias
responsáveis pela construção e consolidação de instrumentos e indicadores que serão utilizados na autoavaliação
continuada da extensão buscando:

I - a identificação da pertinência da utilização das atividades de extensão na creditação curricular;
I I - a contribuição das atividades de extensão para o cumprimento dos objetivos do Plano de Desenvolvimento

Institucional e dos Projetos Pedagógico dos Cursos;
III - a demonstração dos resultados alcançados em relação ao público participante.

 
Por fim, vale ressaltar que o curso de Educação Física - Licenciatura, historicamente, caracteriza-se por abarcar programas

e projetos de extensão consolidados há décadas na Universidade. Além disso, o curso possui um fluxo contínuo de ofertas de
ações extensionistas, ultrapassando as metas de incentivo à extensão estabelecidas no plano de planejamento anual da unidade
acadêmica em que se vincula. Portanto, o arranjo do projeto para o processo de curricularização da extensão visa não apenas
contemplar a demanda institucional, como avançar e qualificar o quadro atual.

 

5.3 Descrição das atividades de extensão ofertadas fora das disciplinas e componentes (Art. 5, III):
Ações Extensionistas

 
Projeto Extensão Movimento e Educação Física na infância: formação de educadores da

rede pública de ensino do município do Rio Grande

Professor/a
proponente

Camila Borges Ribeiro

 
Projeto Extensão Formação de educadores das infâncias: práticas corporais na

educação infantil

Professor/a
proponente

Profa. Leila Cristiane Finoqueto

 
Projeto Extensão Movimento e Educação Física na infância: formação de educadores

da rede pública de ensino do município do Rio Grande -
Psicomotricidade Relacional: formação de educadores das infâncias

Professor/a
proponente

Profa. Ângela Schmidt Bersch

 
Projeto Extensão Editoração da Revista Didática Sistêmica

Professor/a
proponente

Profa. Ângela Schmidt Bersch e Profa. Camila Borges Ribeiro

 
Projeto Extensão Danças Populares Brasileiras

Professor/a
proponente

Profa. Leila Cristiane Finoqueto

 
Projeto Extensão Festival de Artes Corporais do Rio Grande
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Professor/a
proponente

Profa. Leila Cristiane Finoqueto

 
Projeto Extensão Corpo em Cena

Professor/a
proponente

Prof. Arisson Landgraf Gonçalves

 

 
Projeto Extensão Aldeia vai à Escola

Professor/a
proponente

Prof. Arisson Landgraf Gonçalves

 
Projeto Extensão Observatório das Práticas de Lutas

Professor/a
proponente

Prof. Arisson Landgraf Gonçalves

 
Projeto Extensão Musculação na FURG

Professor/a
proponente

Prof. Alan Knuth

 
Projeto Extensão Mostra de Saúde Coletiva

Professor/a
proponente

Prof. Alan Knuth

 
Projeto Extensão Bricolagem Esporte Clube

Professor/a
proponente

Prof. Billy Graeff Bastos

 
Projeto Extensão Corrida de Aventura Caminho dos Ventos

Professor/a
proponente

Prof. Gustavo da Silva Freitas

 
Projeto Extensão Podthesis

Professor/a
proponente

Prof. Gustavo da Silva Freitas

 
Projeto Extensão Movimenta

Professor/a
proponente

Profa. Luciana Toaldo Ávila

 
Projeto Extensão Extremos do Sul

 

 
Professor/a
proponente

Coletivo Professores/as do Curso de Educação Física

 
Projeto Extensão Grupo de Leituras Emergentes

Professor/a
proponente

Profa. Tamires Podewils, Profa. Alana Pedruzzi, Prof. Filipi Amorim e
Profa. Simone Freire
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Projeto Extensão Núcleo de Exercício Físico e Saúde (NEFS-FURG)

Professor/a
proponente

Prof. Rodrigo Rodrigues

 
Projeto Extensão Atividades físicas, culturais e de lazer para a terceira idade

Professor/a
proponente

Prof. Iván G. Silva Miguel

 
Projeto Extensão Musculação para a terceira idade

Professor/a
proponente

Prof. Iván G. Silva Miguel

 
 

Projeto Extensão Esportes para a terceira idade

Professor/a
proponente

Prof. Iván G. Silva Miguel

 
 

Projeto Extensão Café com o NUTI

Professor/a
proponente

Prof. Iván G. Silva Miguel

 
 

Programa de
Extensão

Núcleo Universitário da terceira idade (NUTI)

Professor/a
proponente

Prof. Iván G. Silva Miguel

 

 
 

Programa de
Extensão

Ginástica para Comunidade

Professor/a
proponente

Prof. Gustavo da Silva Freitas

 
 

6. ESTABELECIMENTO DO PLANO DE EXTINÇÃO

 
Informar se a alteração curricular proposta irá afetar todos os estudantes do curso. No caso de afetar a todos estudantes

do curso, estes irão para o novo QSL e o anterior será imediatamente desativado. Se a alteração curricular não atingir todos os
estudantes do curso, informar, detalhadamente, o plano de extinção do QSL que entrará em desativação.

Além disso, será necessário enviar memorando à Coordenação de Registro Acadêmico, ao final do(s) semestre(s) em que
o parte do QSL antigo não será mais ofertada, informando a lista de estudantes que migrarão para o novo QSL.

O plano deverá descrever como será realizada a migração dos estudantes para o novo QSL proposto, com a
determinação de quando será desativado o QSL antigo (mencionar o período letivo da desativação). Ao final do semestre em
que o QSL antigo deverá ser desativado, a Coordenação de Curso deverá enviar um memorando à DIADG para solicitar a
desativação do QSL.

O plano de extinção deverá estabelecer até qual período letivo as disciplinas de cada semestre/ano serão ofertadas para
os estudantes já em curso. Os discentes que não conseguirem integralizar o QSL em vigor até a data estabelecida pelo plano de
extinção, migrarão, obrigatoriamente, para a atual proposta do curso.

 
A proposta de alteração curricular em tela prevê que os discentes matriculados no atual QSL 220220 terão até o 2º

semestre de 2027 para integralização do curso, conforme cronograma de extinção das disciplinas (item
3.3.1 deste formulário). Os casos que não se adequarem ao cronograma de extinção, deverão migrar, obrigatoriamente, para o
novo QSL, solicitando à coordenação do curso o aproveitamento de estudos a partir dos componentes curriculares já cursados,
comprovando aprovação mediante histórico acadêmico. Desse modo, o QSL 220220 estará completamente extinto no 1º
semestre de 2028.
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7. QUADRO RESUMO DE CARGA HORÁRIA
 

Neste quadro deverá constar toda a carga horária dos componentes curriculares exigidos para a integralização do curso.
 

Requisitos Carga horária atual Nova carga horária
Disciplinas obrigatórias 2580 h 3150 h
Disciplinas Optativas 420 h 210 h
Atividades Complementares 200 h 120 h
CH de Estágio Obrigatório (se
houver)

420 h 645 h

Carga Horária total do curso 3200 h 3480 h
CH de Extensão Curricular ------ 360 h
CH EaD ------ ------
CH de Práticas Pedagógicas
(somente para cursos de
Licenciatura)

575 h 450 h

 
A maioria das alterações curriculares pode implicar em mudança na carga horária total do curso. Neste caso, é necessário

apresentar a nova carga horária. Quando não houver uma carga horária mínima de disciplinas optativas, estágio obrigatório ou
atividades complementares no quadro acima, deverá constar apenas um traço nesses campos.

No cômputo da carga horária total do curso incluem-se: disciplinas obrigatórias, disciplinas optativas, CH de Estágio
obrigatório (se houver) e atividades complementares. A carga horária total de disciplinas obrigatórias engloba a Carga Horária de
Extensão Curricular, CH EaD (se houver) e práticas pedagógicas (somente para os cursos de Licenciatura).

 
 
 
8. Quadro de Sequência Lógica
 
 

 
 

 

ETAPA COMUM

LICENCIATURA/BACHARELADO

 

1 período

 

2 período

 

3 período

 

4 período

 

5 período

 

6 período

 

7 período

 

8 período

 

9 período

 

10 período

 

Bioquimica

geral e

morfologia

 

Anatomia

humana I

 

Anatomia

humana II

 

Fisiologia

Movimento I

 

STC I -

Licenciatura

 

STC II -

Licenciatura

 

STC III -

Licenciatura

 

STC I -

Bacharelado

 

STC II -

Bacharelad

o

 

STC III -

Bacharelad

o

 

Jogos

 

Sociologia

 

Fisiologia

Humana

 

Cinesiologia

 

Fisiologia

Movimento II

 

Medidas e

Avaliação em

EF I

 

Prescrição do

Exercício

Físico I

 

Relações de

Trabalho

 

Saúde

Coletiva

 

Disciplina

Optativa

 

Esportes

 

Ginásticas

 

Danças

 

Lutas

 

Processos de

Escolarização

 

Políticas

Públicas de

educação I

 

Políticas

Públicas de

educação II

 

Ginástica

com

Sobrecarga

 

Estudos do

Lazer

 

Disciplina

Optativa

 

Filosofia

 

Práticas de

Leitura e

Escrita

 

Oficina da

Informação

 

Educação

Física e

Infâncias

 

Pedagogias EF

III

 

Sociedade,

Educação e

Relações

Étnico Raciais

 

LIBRAS I

 

Estudos da

Saúde

 

Disciplina

Optativa

 

Disciplina

Optativa

 

 

 
 

Antropologi a

 

Psicologia

 

Pedagogias EF I

 

Pedagogias EF II

 

Corporeidade III

 

Estágio Sup. II

 
 
 
 

Corporeidade IV

 

LIBRAS II

 

Disciplina

Optativa

 

Disciplina

Optativa
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Corporeidad e I

 

Culturas do

Movimento

Humano I

 

Corporeidade II

 

Culturas do

Movimento

Humano II

 

Práticas Corporais

de Aventura

 
 
 

Disciplina

Optativa

 
 
 

Estágio Sup. III

 

Estágio Sup I

 

Estágio

Sup. II

 

Estágio

Sup. III

 

Historia e Org

EF

 

Educação

Inclusiva

 

Pré-Estágio II

 

Pré-Estágio III

 

Estágio Sup. I

 
 
 

Disciplina

Optativa

 
 
 

Disciplina

Optativa

 

Disciplina

Optativa

 

Disciplina

Optativa

 

Disciplina

Optativa

  

Pré-Estágio I

     

Disciplina

Optativa

 

Disciplina

Optativa

  

        

Disciplina

Optativa

 

Disciplina

Optativa

 

Disciplina

Optativa

 
 
 
 

Documento assinado eletronicamente por Danilo Giroldo, Reitor, em 19/09/2023, às 15:24, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento
no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015 .

A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://sei.furg.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&acao_origem=documento_conferir&lang=pt_BR&id_orgao_acesso_externo=0 informando o código verificador
0114127 e o código CRC D5976C8C.

Referência: Caso responda este documento Resolução, indicar o Processo nº 23116.010371/2023-01 SEI nº 0114127
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